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Editoriaal 
 

 
 
In de eerste plaats dank ik het bestuur 
en alle medewerkers die hun steentje 
hebben bijgedragen tijdens onze 
organisaties in 2011. 
 
Ook aan onze sponsors een dank voor de 
steun die wij kregen het afgelopen seizoen.  
Zonder hun hulp zouden we het heel wat 
moeilijker hebben om de club in stand te 
houden.  Denk ook eens aan deze 
steunpilaren bij uw aankopen, het zal hen 
plezier doen. 
 
Het clubfeest in de Pennelekker was als 
vanouds te klasseren als “zeer 
geslaagd”.  De aanwezige laureaten, 
kampioenen en jubilarissen werden voor 
hun prestaties in de bloemetjes gezet en 
naar behoren beloond met een 
aandenken of een waardebon.  De 
feestdis was, zoals we in het verleden 
gewoon waren, om duimen en vingers 
van af te likken!  Tot in de late uurtjes 
kon men genieten van gezellige deuntjes 
die Hugo uit zijn orgel toverde.  Het mag 
gezegd, iedereen heeft genoten van deze 
fijne avond… 
 
De meeste Trekvogels hebben hun 
aansluiting voor 2012 reeds geregeld.  Ook 
verwelkomen we op dit ogenblik drie 
nieuwe leden:  Lucien De Schepper, Febe 
Schollaert en Pieter De Smet.   
 

 
Bedankt voor het vertrouwen dat jullie 
stellen in onze club. 
 
In de toekomst hernemen we de rubriek 
“In the picture”.  De twee reporters 
Willy en Daniël zijn terug bereid om een 
aantal leden in de schijnwerper te 
plaatsen. 
Voor alle info aangaande het 
fietsgebeuren verwijs ik naar het 
clubblad Den Tandem, de 
Trekvogelmails en de website. De 
redactie, de webmaster en de logistieke 
medewerkers verdienen dan ook een 
pluim voor hun werk.  Zoals u weet 
gebeurt de verspreiding van het 
clubblad het meest via e-mail.  De leden 
die over geen computer beschikken 
ontvangen een gedrukt exemplaar.  Het 
is Etienne De Pauw die nog steeds deze 
taak op zich neemt om deze Tandems 
aan huis af te leveren.  Onze hartelijke 
dank hiervoor. 
 
Op zaterdag 21 januari 2012 worden alle 
clubleden en sponsors uitgenodigd voor de 
nieuwjaarsreceptie die doorgaat in ons 
lokaal “New Pleintje”.  Inschrijven is 
nodig zodat we weten voor hoeveel 
personen we wat hapjes moeten 
klaarmaken (zie verder in het clubblad).  
Deze nieuwjaarsdrink is gratis en wordt u 
aangeboden door onze lokaaluitbater 
Vincent en de clubkas. 
 
 

Aan iedereen Aan iedereen Aan iedereen Aan iedereen een een een een 
gezond en gelukkig 2012gezond en gelukkig 2012gezond en gelukkig 2012gezond en gelukkig 2012    

toegewenst!toegewenst!toegewenst!toegewenst!    
 
 
Marc Van de Velde 
         Voorzitter 
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Welkom Jan BEIRENS 
 

Omwille van het feit dat de huidige bestuursploeg een leeftijd heeft 
bereikt waarbij aan de doorstroming van jonge mensen moet worden 
gedacht, werd Jan Beirens aangesproken om het bestuur niet alleen te 
verjongen, maar ook om een positieve bijdrage te leveren in de gerichte 
opdrachten op organisatorisch vlak. 
Jan heeft na een korte bedenktijd de oproep van de voorzitter gunstig 
beantwoord. 
We heten Jan dan ook bijzonder hartelijk welkom en zijn ervan overtuigd 
dat hij de taken die hem zullen worden toevertrouwd met grote positieve 
ingesteldheid zal uitvoeren. Ook op redactioneel vlak wordt van Jan 
regelmatig, zoals overigens reeds het geval is,  een bijdrage verwacht 

Namens voorzitter en bestuur, 

Willy Scheerlinck 

 

 
 

Openingsuren 
Dinsdag, woensdag, 
donderdag, vrijdag en 
zaterdag:  
van 9 u tot 12 u en  
van 13.30 u tot 19 u. 
Zondag : van 14 u tot 19 u. 
 
Gesloten op maandag. 
Tolstraat 41 
9320 NIEUWERKERKEN –
AALST 

���� 053/83 37 46 
www.deparel.be 
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Nieuwjaarswensen 2012 
 

 
 
 

 

Sportief presteren in 
een geest van  

respect, 
 samenhorigheid, 
kameraadschap  

en goede 
verstandhouding 
wordt jullie van 

harte toegewenst! 

en  
een  

voorspoedig 
 

Vredevol 
  

Kerstmis! 
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Happy birthday 

 
“Attentievol zijn”. Is dat geen pluspunt voor de redactieploeg ? 

 
De hierna geciteerde leden zijn in de loop van januari en 
februari jarig. 

Wij wensen hen dan ook een zeer gelukkige verjaardag toe. 
 
Marie-Thérèse CHRISPEELS   4 JANUARI 
 
Freddy DE BACKER     5 JANUARI 
 
Willy SCHEERLINCK     11 JANUARI 
 
Gonda BAEL      12 JANUARI 
 
Peter VAN IMPE     28 JANUARI 
 
Herman DE VULDER     6 FEBRUARI 
 
Monique HENDRICKX    8 FEBRUARI 
 
Eric HOEBEECK      11 FEBRUARI 
 
Willy BISBACK      13 FEBRUARI 
 
Diane MERTENS     29 FEBRUARI 
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Belangrijke activiteiten bij de 
Trekvogels in 2012  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
ZATERDAG  21   JANUARI   NIEUWJAARSRECEPTIE 
 
 
ZATERDAG 18 FEBRUARI   SLOTHAPPENING VTT TE KNESSELARE 
 
 
VRIJDAG 24 FEBRUARI    ALGEMENE LEDENVERGADERING  
 
 
ZATERDAG 14 APRIL    BREVET 200 KM EN    
      FIETSTOCHT GUSTAAF COPPENS  
 
 
ZATERDAG 21 APRIL  FIETSTOCHT  DE PAREL & MEMORIAL LILIANE 

BAETENS 
 
 
ZATERDAG 26 MEI    BARBECUE IN JEUGDHEEM 
ZONDAG 27 MEI 
 
 
WOENSDAG 8 AUGUSTUS                                       FIETSTOCHT HAALTERT- INGELMUNSTER 

HAALTERT  
 
 
ZONDAG 12 AUGUSTUS    FIETSTOCHT ARGENTA – WIM ALLAER &  BREVET  75 KM 
 
 
DINSDAG 28 AUGUSTUS   FIETSTOCHT €URODRINKS SANDERSPUT 
 
 
VRIJDAG 21 SEPTEMBER TOT   BELGIAN CYCLING HAPPENING TE HERZELE 
ZONDAG 23 SEPTEMBER 
 
 
ZATERDAG 29 SEPTEMBER   OOST-VLAAMS FIETS- EN MTB WEEKEND 
ZONDAG 30 SEPTEMBER   ORGANISATIE : TC HOUTLAND ERTVELDE 
 
 
ZATERDAG 29 SEPTEMBER   GEZELLIG SAMENZIJN MET BROKAWI (vanaf 17 uur) 
  
ZONDAG 11 NOVEMBER    HERFSTWANDELING ISM TC LAEREVELD EN DE 
      GEZINSBOND HAALTERT-KERKSKEN 
 
ZATERDAG  24 NOVEMBER    CLUBFEEST TREKVOGELS  
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VTT winter 2011 -2012  
 
 

VTT TOCHTEN JANUARI EN 
FEBRUARI 2012 

INGERICHT DOOR DE  OOST-
VLAAMSE AFDELING VAN DE WBV  

Zaterdag 07/01/2012 
Drie Koningen VTT - 45-35-25 km - Kids 15 km - GENTSE VELO 
SPORT  
Piereput, Sport & Recreatiecentrum Blaarmeersen , Zuiderlaan 5, 
Gent - I&S: 08.30-14.00 / Kids: I: 13.00 - S: 13.30  
Info : Roger Reynvoet 0494 80 28 90 / roels@telenet.be 
Legende: 2 - 3 - 5 / A  

Zondag 08/01/2012 
Heirnis-VTT - 50-35 - 25-15 km - Kids 15 km - WTC HEIRNIS GENT 
Vierde Zaal,Driebeekstraat 2, Gentbrugge - I&S: 08.30-10.30 / 
Kids: I: 09.00 - S: 09.30  
Info : Marc De Poortere, 0495 53 38 87, 
marc.de.poortere@telenet.be 
Legende: 2 – 3 – 7 /A  

Zondag 15/01/2012 
Toertocht door de Vlaamse Ardennen - 55-45-25-15 km - Kids 15 
km - FUNNY BIKERS KLUISBERGEN 
Recreatieoord Kluisbos, Poletsestraat 59, Kluisbergen - I: 08.00 - 
S: 08.30-11.00 / Kids: I: 09.00 - S: 09.30 
Info : Johan Wannijn 055 38 84 07 / info@funnybikers.be  
Legende: 1 - 2 - 3 - 7 / D  
 

Zaterdag 21/01/2012 
Trappers-Trophy - 43-30-25 km - Kids 15 km - DE 
SNELTRAPPERS STEKENE 
Broederschool, Nieuwstraat 17, Stekene - I&S: 08.30-14.00 
/ Kids: I: 13.00- S: 13.30 

Info : De Witte Francois 0486 24 43 13 / 
francois.de.witte1@telenet.be 
Legende: 1 - 2 - 3 - 5 - 6 - 7 / A  
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Zondag 22/01/2012 
Husdine-VTT - 45-35-25 km - Kids 15 km - SPORTKOMITEIT 
HEUSDEN - Sportzaal Kristalbad, Damvalleistraat 31 A, 
Destelbergen - I&S: 08.30-10.30 / Kids: I: 09.00 - S: 09.30 
Info : Marc De Schoenmacker 0472 92 07 61 / 
marcdeschoenmacker@skynet.be  
Legende: 1- 2 - 3 - 7 / A 
 
Zaterdag 28/01/2012 
Martinus-VTT - 45-32-25 km - Kids 15 km - SV ZOMERGEM 
Cafetaria voetbalkantine, Den Boer 17, Zomergem - I&S: 08.30-
14.00 / Kids: I: 13.00- S: 13.30 
Info : Rony Roelandts 0472 20 27 61 / dany.lut@telenet.be 
Legende: 1 - 2 - 3 – 5 - 7 / B 
 

Zondag 29/01/2012 
VTT Brandweer Hamme - 45-35-25 km - Kids: 15 km - 
BRANDWEER HAMME 
Brandweer Hamme, Kazernestraat 2, 9220 Hamme - I&S: 08.30-
10.30 - Kids: I: 09.00 - S: 09.30 
Info : Davy De Beule, 0475 50 08 17 / davy.de.beule1@telenet.be 
Legende: 1 - 2 - 3 - 7 / A  

Zaterdag 04/02/2012 
VTT der Scheldemeersen - 45-35-25 km - Kids 15 km - SPORT NA 
ARBEID GENT 
Dienstencentrum Gentbrugge, Driebeekstraat, Gentbrugge - I&S: 
08.30-14.00 / Kids: I: 13.00- S: 13.30  
Info : François Bovendaerde 0498 25 05 39 / sna.gent-
wielertoerisme@scarlet.be 
Legende: 1 – 2 – 3 - 5 / A 

Zaterdag 11/02/2012 
Ganzewachters VTT- 47-36-25 km - Kids 15 km - WTC DE 
WIJNGAARDVRIENDEN HERZELE 
Gemeentelijke Basisschool, Tuinwijkstraat 2, Herzele - I&S: 
08.30-14.00 / Kids: I: 13.00- S: 13.30  

Info : Fons De Vuyst 0472 86 82 03 / fons.devuyst@scarlet.be 
Legende: 1 – 2 – 3 - 5 - 7 / A 

Zaterdag 18/02/2012 
VTT Slothappening - 48-35-25-15 km - Kids: 15 km - WC 
SPORTIEF ONZE ROEM KNESSELARE  
Sporthal Flabbaert, Prinsengoeddreef 33, Knesselare - I&S: 
08.30-14.00 - Kids: I: 13.00- S: 13.30  

Info : Johan Lanckriet 0476 97 02 62 / johan.lanckriet@scarlet.be  
Legende: 1 - 2 - 3 - 5 - 7 / A  
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Winterkalender Cyclo – januari en 
februari 2012 

 

Zaterdag 07/01/2012 
Drie Koningen CYCLOTOCHT - 50-25 km - GENTSE VELO SPORT 
Kantien Piereput, Sport & Recreatiecentrum Blaarmeersen, 
Zuiderlaan 5, Gent - I&S: 08.30-14.00 
Info: Daniël Moerdijk 0498 08 76 29 / daniel.moerdijk@telenet.be 
 
Zaterdag 14/01/2012 
CYCLO TOCHT De Nachtegaal - 37 km - WTC DE NACHTEGAAL 
WONDELGEM 
Feestzaal De Nachtegaal, Spoorwegstraat 68, Wondelgem - I&S: 
08.30-14.00 
Info: Bart Magerman 0477 82 42 42 / magerman_bart@skynet.be 
 
Zondag 15/01/2012 
Winter CYCLOTOCHT De Moedige - 50-30 km - WTC DE KATTE 
ZELZATE 
Café De Moedige, Assenedesteenweg 193, Zelzate - I&S: 08.30-
10.00 
Info: Gino De Meester, 0495 48 81 94 / 
gino.de.meester@telenet.be 
 
Zaterdag 21/01/2012 
CYCLOTOCHT Trappers-Trophy - 45-27 km - DE SNELTRAPPERS 
STEKENE 
Broederschool, Nieuwstraat 17, Stekene - I&S:08.30-14.00 
Info: De Witte Francois 0486 24 43 13 / 
francois.de.witte1@telenet.be  
 
Zaterdag 28/01/2012 
Winterse Martinus CYCLOTOCHT - 50-25 km - SV ZOMERGEM 
Cafetaria voetbalkantine, Den Boer 17, Zomergem - I&S: 8.30-
14.00 
Info : Rony Roelandts 0472 20 27 61 / rony.roelandts@telenet.be 

Zondag 29/01/2012 
De Keij CYCLO TOCHT - 50-25 km - KON. WIELERCLUB TERJODEN – 
EREMBODEGEM 
MFC De Keij, Hoogstraat 79, Haaltert - I&S: 08.30-10.30 
Info: Daniel Coppens, 0497 84 85 75 / danielcoppens@telenet.be 
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Zaterdag 04/02/2012 
Scheldemeersen CYCLO TOCHT - 50-25 km - K.W.C. SPORT NA 
ARBEID-GENT  
Dienstencentrum Gentbrugge, Driebeekstraat, Gentbrugge - I&S: 
08.30-14.00  
Info : François Bovendaerde 0498 25 05 39 / sna.gent-
wielertoerisme@scarlet.be 

Zondag 05/02/2012 
Omloop Groot Aalter CYCLO TOCHT - 50-30 km - WTC AALTER-
SPORTIEF  
Feestzaal Aalter-Brug, Cardijnlaan, Aalter-Brug - I&S: 08.30-10.30 
Info: Jean-Luc Grammens 0473 89 84 99 / 
jeanluc561@euphonynet.be 

Zaterdag 11/02/2012 
Ganzewachters CYCLO TOCHT - 50-25 km - WTC DE 
WIJNGAARDVRIENDEN HERZELE 
Gemeentelijke Basisschool, Tuinwijkstraat 2, Herzele - I&S: 08.30-
14.00 
Info: Freddy De Cooman 0472 77 82 29 / 
freddy.de.cooman@telenet.be 

Zaterdag 18/02/2012 
CYCLO TOCHT Brevet 25 km - KWC SPORTIEF ONZE ROEM 
KNESSELARE  
Sportzaal Flabbaert, Prinsengoeddreef 33, Knesselare - I&S: 
08.30-14.00  
Info: Johan Lanckriet, 0476 97 02 62/ johan.lanckriet@scarlet.be 

 
8 HOFSTADE � 053/78 54 62 

Hekkestraat 35 9308 HOFSTADE       ���� 053/78 54 62 
info@plastiekhofstade.be 
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Nieuwjaarsreceptie 2012 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enkel GOEDE dingen doen, en die dingen ook GOED doen, is het CREDO van het 
bestuur. 

 
Ik wens jullie alvast veel kracht, positieve energie, moed en volharding toe om je op 
solidaire en eendrachtige wijze achter dit edel doel te scharen en ik ben ervan 
overtuigd dat dit met de gekende “winnermentaliteit”, die jullie geregeld typeert, 
haalbaar moet zijn. 
 
Namens het bestuur en de redactie van Den Tandem.   
Willy Scheerlinck 
Ondervoorzitter en eindredactie. 

Uitnodiging  
nieuwjaarsreceptie 
voor de leden én de 
sponsors vanwege 

 
Trekvogels Haaltert 

 
GRATIS AANGEBODEN  

 
Zaterdag 21 januari 
 
Clublokaal New Pleintje 
19.30 uur 
Inschrijving tot 16 januari 

 
Gelieve je deelname te bevestigen bij  
Willy Scheerlinck 
 
Telefoon : 053/83 19 10 
E-mail: willyscheerlinck@telenet.be 
 

Ter gelegenheid van het 
nieuwe jaar en zoals de 
traditie het wil, biedt het 
bestuur van Trekvogels 
Haaltert aan de leden en 

sponsors zijn beste wensen 
voor 2012 aan tijdens een 

nieuwjaarsdrink! 
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Deelnames aan VTT en Cyclo winter 
2011-2012 – WBV 
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Deelnames aan VTT ingericht door 
VBR-VWB winter 2011-2012 

 
 

DEELNAMES AAN VTT INGERICHT DOOR DE VBR/VWB enz. 
"WINTER 2011-2012 - Tussenstand op 04-12-2011 

    

01*10 

09*10 

15*10 

16*10 

30*10 

06*11 

11*11 

19*11 

27*11 

04*12 

        

    

T
O

T
 

1 Belovay Maurits             X                   1  

2 Bisback Willy X X X X X   X X                 7  

3 De Backer Freddy                                 0  

4 De Pauw Etienne                                 0  

5 Hendrickx André                                 0  

6 Hendrickx Willy X     X X X X                   5  

7 Hoebeeck Eric         X X X     X             4  

8 Molin Daniel X X X X   X X   X X             8  

9 Schollaert Carlos X X   X X X X   X               7  

10 Snauwaert René X X X     X X   X X             7  

11 Thomas Hugo X X   X                         3 

12 V De Velde Marc                                 0  

13 Van Keymolen Marnix                                 0 

14 Verhulst Steven X X   X X X X   X               7  

 
Totaal aantal 
deelnames 7 6 3 6 5 6 8 1 4 3 0 0 0 0 0 0 49 
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Clublauraatschap VTT 2012 
 
 
 

CLUBLAUREAATSCHAP VTT 2012 
WINTER 2011-2012 + ZOMER 2012 - Toestand 04-12-2011  

    

WINTER 
WBV 

WINTER 
VBR/VWB 

ZOMER 
WBV-BBR TOTAAL 

1 Belovay Maurits 2 1 0 3 

2 Bisback Willy 9 7 0 16 

3 De Backer Freddy 15 0 0 15 

4 De Pauw Etienne 1 0 0 1 

5 Hendrickx André 3 0 0 3 

6 Hendrickx Willy 0 5 0 5 

7 Hoebeeck Eric 6 4 0 10 

8 Molin Daniel 10 8 0 18 

9 Schollaert Carlos 1 7 0 8 

10 Snauwaert René 10 7 0 17 

11 Thomas Hugo 2 3 0 5 

12 V De Velde Marc 6 0 0 6 

13 Van Keymolen Marnix 17 0 0 17 

14 Verhulst Steven 2 7 0 9 

  TOTALEN 84 49 0 133 
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Algemene ledenvergadering 
 

 
Vrijdag 24 februari om 19.30  

 
Uiteraard  in ons lokaal : Taverne ’t New Pleintje en NIET op een zondag. 
 
Gezien meerdere Trekvogels op zondagvoormiddag gaan fietsen, het zij mountainbike of 
cyclo, vonden wij het aangeraden het geweer eens aan de andere schouder te hangen. 
Dus eens een algemene bijeenkomst op vrijdagavond. 
 
Uw vergunning 2012 hebt wat later aangevraagd, dan brengen wij ze allicht mee naar deze 
bijeenkomst. U kunt ze hier ook nog aanvragen, maar doe het liefst vroeger. 
Immers op 18 & 19/2 begint het zomerseizoen 2012 al met het Brevet 25 km. 
Dus vroeger in orde stellen ! 
U hoeft immers GEEN formulier mee in te vullen als u lid was  /  bent in 2011. 
Maar meer er over in volgende Tandem. 
 
Wij zien liefst dat iedereen opnieuw zijn verblijf binnen onze club zou verlengen. Dat is niet 
zo bij ons niet en ook bij alle clubs trouwens is het ieder jaar een komen en gaan. 
Wij hopen uiteraard dat deze Tandem niet het laatste nummer is dat u van ons zult ontvangen. 
 
De herinneringen verbonden aan de laureaatschappen worden aan de leden die er 
inspanningen voor gedaan worden overhandigd. 
De VTT-laureaten 2011-2012 kennen wij met zekerheid  op 18/2 gezien de Slothappening 
dan doorgaat te Knesselare Bij WRC Onze Roem Sportief Knesselare. 
 
U heeft zelf nog voorstellen, aarzel niet ze op deze zondag te formuleren. 
Kunnen wij niet meteen antwoorden, wij noteren uw vraag en bespreken dat op de volgende 
bestuursvergadering. 
Een buur of vriend heeft belangstelling om aan te sluiten bij onze club, breng deze gerust 
mee. 
Tot vrijdag 24 februari 2012 in Taverne ’t New Pleintje om 1930 uur 
 
En allicht treffen wij elkaar reeds op zaterdag 21 januari op de NIEUWJAARSRECEPTIE 
Inschrijven vooraf is NOODZAKELIJK  gezien de beperkte ruimte in het lokaal. 
Maar daar kan u begrip voor opbrengen. 
 
 
 
DBD 
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Fietsorganisaties Trekvogels 2012 
 
 
 

    
ZATERDAG 14 APRIL 
BREVET 200 KM 
& FIETSTOCHT GUSTAAF COPPENS 60 & 40 km 
 
ZATERDAG 21 APRIL 
DE PAREL & Memorial Liliane Baetens 180 – 100 – 70 & 40 KM 
 
WOENSDAG 8 AUGUSTUS 
JAARLIJKSE  DAGFIETSTOCHT – Haaltert-Ingelmunster- Haaltert 
(Niet op WBV-kalender) 
 
ZONDAG 12 AUGUSTUS 
FIETSTOCHT ARGENTA & WIM ALLAER & BREVET 75 KM 
    

DINSDAG 28 AUGUSTUS 
FIETSTOCHT €URO-DRINKS SANDERPUT 55 EN 35 KM 
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Windbreker 
 

Een aantal leden schaften zich destijds  dat kledingstuk extra aan. 
Wij bestelden met een paar mensen deze en betaalden die volledig zelf. 
Maar enkele Trekvogels hadden dat gezien, wij plaatsten een extra bestelling. 
Er bleven er 2 over, die zijn nu ook de deur uit. 
Nu krijgen wij daar weer vraag om. 
Bekijk de titel, als u graag weet wat het nut ervan is. 
Bij begin en einde van ieder seizoen draag ik al eens 2 truien boven elkaar met mauwstukken 
en de windbreker aan. 
DE achterzakken vormen een tasje zodat u deze als KW-tje kan dragen als het te warm zou 
worden 
Zet ik de rits al eens open, dan krijg ik kou, ja het is een windbreker. 
Wie het kent, is er hoogst tevreden van. 
Vraag maar eens het nut ervan aan deze die er eentje heeft, die wil het niet meer missen ! 
Destijds kostte dat 40,00, houden die prijs aan. 
Wij gaan deze bestellen begin januari, daarom bestellen TOT  1 JANUARI 2012 bij Freddy 
De Backer. Geeft u geen maat op, dan nemen wij de maat van uw koerstrui. 
Wij bestellen de laatste keer en gaan GEEN stock  ervan bij houden. 
Is uw windbreker klaar, dan laten wij u dat weten.   
          FredDB 
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Zomerkalender 2012 
 
Zoals reeds enkele jaren gebruikelijk, start het wegseizoen zomer 2012 
met de VTT Slothappening. 
 
Zaterdag 18 februari : Brevet 25 km te Knesselare 
 
KWC SPORTIEF ONZE ROEM KNESSELARE  
Sportzaal Flabbaert, Prinsengoeddreef 33, Knesselare - I&S: 
08.30-14.00  
Info: Johan Lanckriet, 0476 97 02 62/ johan.lanckriet@scarlet.b 
 
Zondag 19 februari : Brevet 25 km – Organisatie Unitas Steenhuize 
 
Zondag 26 februari : Flanders Classics Omloop Het Nieuwsblad 90 
en 60 km 
 

Alle noodzakelijke informatie in het clubblad dat 
medio februari 2012 wordt verspreid. 
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Clubfeest Trekvogels 2011 
 

Na een jaartje Jeugdheem en vorig jaar in de kantine van TC Laereveld, keerden wij terug 
naar een bijna vertrouwde stek  De Pennelekker te Denderhoutem. 
Ergens na wat “ omzwervingen “ was het weer even “ thuis “ komen dus. 
Amper 35 lieten zich inschrijven, vonden wij ook aan de lage kant. 
Maar wie niet kwam of kon komen, had allicht zijn eigen reden daarvoor. 
En toch spreken wij van een geslaagde bijeenkomst. 
De moeite voor 35 mensen om dat nog verder te organiseren ? 
De moeite om voor 35 mensen het niet te organiseren ? 
Persoonlijk ben ik voorstander van laatste vraag. 
Dus, wij doen het over in 2012 ! 
Allicht zijn de aanwezigen van 2011 er al zeker bij, al weten wij van een paar mensen die 
andere verplichtingen hadden die avond. 
Een datum zal nooit voor iedereen passen ! 
 
Uw voorstellen voor 2012 zijn en blijven beslist welkom. 
 
Tot slot danken wij nog Hugo Thomas die voor de muzikale omlijsting zorgde. 
Het was weer al een stuk beter dan vorig jaar ! 
Spijtig stelde Hugo vast dat er iemand tegen zijn wagen was  gereden op de parking. 
Natuurlijk heeft “ niemand “ dat gedaan  ! 
.   
          FredDB 
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Zaterdag 17 december – Kerstmarkt 
Haaltert 
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Onderhoud uw conditie ook in de 
herfst! 

 
Meer werk, minder warmte en minder licht: voor 
velen onder ons, is de herfst een synoniem van 
conditieverlies. Om te vermijden dat u zich meer 
en meer vermoeid gaat voelen, bezorgen we u een 
aantal tips.  
 
 

• De herfst, een bedreiging voor onze goede conditie 
• Fruit en groenten zijn goed voor uw conditie! 
• Uw herfstlijn 
• Kies een fysieke activiteit die u past en die u leuk vindt 
• Een goede nachtrust om in conditie te blijven 

 

De herfst, een bedreiging voor onze goede conditie 

In het begin van de herfst, worden sommige mensen geconfronteerd met 
een depressie, die te maken heeft met een tekort aan licht. Dit fenomeen 
komt trouwens heel veel voor in de Scandinavische landen. Naast deze 
seizoensgebonden affectieve problemen, stelt men bij de meesten onder 
ons een licht conditieverlies vast vanaf het einde van de zomer. 53% van 
de mannen en 70% van de vrouwen zouden last hebben van de 
'herfstblues'. Hoewel dit een normaal fenomeen is, kan men het 
vermijden door zijn levenswijze enigszins aan te passen. 

 

Fruit en groenten zijn goed voor uw conditie! 

Tijdens de zomermaanden denken we allemaal aan slaatjes, vers fruit en 
lichte maaltijden. Maar vanaf de maand september, grijpen we door de 
kou en door tijdgebrek vaak naar calorierijke kant-en-klaarmaaltijden. De 
herfst biedt ons nochtans een grote keuze aan heerlijk fruit en lekkere 
groenten: appelen, peren, vijgen, noten, paddenstoelen, prei, kool, en 
nog veel meer... Maak hiervan de eregasten van uw maaltijden. De 
voedingsstoffen die ze bevatten, zijn onontbeerlijk in de strijd tegen 
winteraandoeningen zoals griep en verkoudheden. Door seizoensfruit en -
groenten te kopen, kunt u bovendien heel wat geld besparen! 
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Uw herfstlijn 

Als u kiest voor gezonde voeding, zult u wellicht geen problemen hebben 
om uw gewicht op peil te houden. Talrijke mensen hebben de neiging om 
in de zomer enkele kilo's te verliezen, maar vaak komen die kilo's er weer 
bij zodra de kou haar intrede doet. Een slechte gewoonte, aangezien 
gewichtsschommelingen bekendstaan als een factor die tot obesitas kan 
leiden. Het is echter ook niet nodig om te starten met een draconisch 
dieet: als u uw goede conditie wilt behouden, dan hebt u uiteraard een 
voldoende aanvoer van calorieën nodig. 

 

Kies een fysieke activiteit die u past en die u leuk vindt 

Fysiek actief zijn is goed voor de lijn en het moreel. Verwaarloos dit niet 
onder het voorwendsel dat het koud of slecht weer is. Door een beetje aan 
sport te doen, zult u de stress kunnen verdrijven. Bovendien draagt u zorg 
voor uw lichaam, dat de volgende maanden onder verschillende lagen 
kleren verstopt zal zijn. Een gematigde fysieke activiteit versterkt 
eveneens het immuunsysteem, dat op deze manier beter in staat zal zijn 
weerstand te bieden aan winterinfecties. 
Kies in elk geval een activiteit die u leuk vindt en die goed past in uw 
dagelijks leven. Het plezier dat u beleeft dankzij uw fysieke activiteit is 
eveneens zeer goed voor de immuniteit! 

Een goede nachtrust om in conditie te blijven 

In de herfst worden de dagen korter. Opstaan wanneer het buiten nog 
donker is, is ook niet de beste manier om goedgehumeurd aan de dag te 
beginnen. Probeer het ontwaken aangenamer te maken door te opteren 
voor een lichtwekker of dageraadsimulator. U kunt ook kiezen om gewekt 
te worden door uw favoriete muziek. Zorg 's avonds bij voorkeur voor 
rustige activiteiten (lezen, een lauw bad nemen...) en ga slapen zodra u 
tekenen van vermoeidheid gewaarwordt (gapen, prikkende ogen, 
concentratieverlies...). Zet 's nachts de verwarming af op de slaapkamer, 
ook al hebt u het koud. Verwarming zorgt voor droge lucht, wat uw 
nachtrust kan verstoren en het ontwaken kan bemoeilijken (droge keel en 
droge huid). Vindt u het te koud, dan opteert u beter voor een extra 
deken. 
 
Bron: www.e-gezondheid.be.  

 

Tekstbewerking: Willy Scheerlinck 
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Barbecue 2012 
 

Zaterdag 26 & zondag 27 mei 2012 

BARBECUEFESTIJN  
PAROCHIALE ZAAL JEUGDHEEM  HAALTERT-KERK 

Zaterdag  26 mei  : van 18.00 tot 21.00  
Zondag  27 mei  : van 11.30 tot 14.30 

12 € : brochette of worst (2 stuks naar keuze) of kippenfilet 
6 € : brochette of worst (1 stuk naar keuze) of ½ kippenfilet 

 

Kaarten in voorverkoop bij de leden aan 3,00 euro 

IEDEREEN WELKOM !  

 
Uiteraard  opnieuw in het Jeugdheem te Haaltert, maar ik kan mij niet voorstellen dat u dat 
nog niet zou weten. 
Wij hebben  nog wat prijzen nodig.  Voor de tombola verbonden aan de kaarten 
Ook dit jaar danken wij  NICK BOGAERT van ARGENTA HAALTERT  voor het laten 
drukken van de kaarten. Dank Nick 
 
Ook kleinere prijzen zijn  nodig voor de sneltombola ter plaatse. 
DE grootste bron van inkomen van onze / uw club.     FredDB 
 
 

Trekvogels WBV-organisaties 2012 
 

ZATERDAG 14 APRIL   
      BREVET 200 KM 
      & FIETSTOCHT GUSTAAF COPPENS  en M. VAN IMPE  

60 & 40 KM 
 
ZATERDAG 21 APRIL   
 DE PAREL  / MEM. LILIANE BAETENS 
                         180 / 100 / 70 / 40 KM   
  
ZONDAG 12 AUGUSTUS   

FIETSTOCHT ARGENTA & WIM ALLAER HAALTERT   
   75 / 40 KM  & BREVET 75 KM 

 
DONDERDAG 28 AUGUSTUS 

FIETSTOCHT €URO-DRINKS SANDERSPUT  55 / 35 KM 
           www.trekvogelshaaltert.be 



 26 

Dash-dieet verkozen tot beste dieet.  
 

 

 

Het DASH-dieet (dieet tegen hypertensie) is in de 
Verenigde Staten twee keer tot beste dieet van het 
jaar verkozen. Een goede gelegenheid om deze nieuwe 
formule waarin evenwicht centraal staat even onder 
de loep te nemen. 

•  

•  

• DASH, een dieet dat alle andere klopt 
• Is de doeltreffendheid van het DASH-dieet bewezen? 

• Hoe ziet het DASH-dieet er concreet uit? 

DASH, een dieet dat alle andere klopt 

Volgens artikels die door groepen van diëtisten in vulgariserende tijdschriften zijn 

gepubliceerd, scoort het DASH-dieet  in de Verenigde Staten nog beter dan het mediterraan 

dieet . Het dieet is in eerste instantie ontwikkeld om hypertensie tegen te gaan (het 

letterwoord DASH staat voor Dietary Approaches to Stop Hypertensie). De methode doet 

dus meer dan gewoon de calorieopname beperken. Zo wordt er extra aandacht besteed aan 

de opname van kalium, magnesium en calcium. Natrium – ordinair zout – wordt in deze 

formule dan weer beperkt omdat een te zoutrijke voeding het risico op hypertensie  vergroot.  

  

Is de doeltreffendheid van het DASH-dieet bewezen? 

Er zijn twee studies (1) verricht, telkens bij iets meer dan 400 mensen. De eerste studie 

vergeleek de resultaten van het DASH-dieet  met die van een gewoon voedingspatroon en 

een voedingspatroon dat alleen meer fruit en groenten bevatte. Het DASH-dieet bleek wel 

degelijk efficiënter te zijn. De effecten ervan zijn ook al heel snel – al na twee weken - 

meetbaar. De tweede studie toonde aan dat het DASH-dieet gecombineerd met een 

vermindering van de natriumopname nog betere resultaten geeft in de strijd tegen 

hypertensie . De methode is ook interessant voor mensen die geen hypertensie  hebben, 

maar gewoon willen afvallen. Het dieet vermindert de calorieopname, maar is voor de rest 

namelijk heel evenwichtig. Er worden geen voedingsstoffen uitgesloten en er worden geen al 

te zware beperkingen opgelegd.  
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Hoe ziet het DASH-dieet er concreet uit? 

Dagelijks: 

• Zes tot acht porties granen, bij voorkeur volle granen (één portie = een 

snee brood of een halve kop gare rijst of pasta). 

• Vier of vijf porties groenten (één portie = een halve kop gare of rauwe 

groenten of groentesap). 

• Vier of vijf porties fruit (één portie = een stuk fruit van gemiddelde grootte 

of een halve kop gestoofd fruit of fruitsap). 

• Twee of drie porties melk en melkproducten (light of vetarm) (één portie 

= één kop melk of yoghurt). 

• Maximum 180 gr. vlees. 

• Twee of drie porties vetstoffen (één portie = een koffielepel). 

  

Andere voedingsstoffen die niet elke dag op het menu mogen staan: 

• Noten, zaadjes en gedroogde groenten: vier of vijf porties  per week (één 

portie = 15 gr. noten of een halve kop gare gedroogde groenten) 

• Suiker: 5 porties per week (één portie = één eetlepel suiker, jam, honing 

enz. Of een glas gezoete drank). 

Bron: www.e-gezondheid.be 
 
Aanbreng en tekstbewerking : Willy Scheerlinck 
 

KOERSFIETSEN    OPEN 
MOUTAINBIKES     Dinsdag tot vrijdag van 8 u tot 12 u 
DAG DAGELIJKSE FIETSEN  en van 13 u tot 19 u 
ALLE HERSTELLINGEN   Zaterdag doorlopend van 8 u tot 18 u 
      Gesloten op maandag 

 
 

TWEEWIELERS  
ANDRE EN MARILYNE VAN IMPE 
GENTSESTRAAT 38 9300 AALST 
053/ 77 69 59 
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Definities met een vleugje humor 
AUTOBUS 

voertuig dat tweemaal zo snel rijdt als je er achter loopt dan wanneer je er in zit  
 

BABY-SITTER  
jongeling die zich moet gedragen als een volwassene opdat de volwassenen 

zouden kunnen uitgaan en zich gedragen als jongelingen  
 

BANKIER   
persoon die je een lening wil toestaan als je kan bewijzen dat je er geen nodig 

hebt  
 

SCOUT 
een kind dat gekleed is als een idioot en geleid wordt door een idioot die gekleed 

is als een kind  
 

KAPITALIST  
persoon die vanuit zijn kantoor met airco in een wagen met airco naar zijn club 

met airco rijdt om daar in de sauna te gaan  
 

TRUI  
kledingstuk dat een kind moet aantrekken als zijn moeder het koud heeft  

 
DANS  

vertikale frustratie van een horizontaal verlangen  
 

ECONOMIST   
expert die morgen zal weten waarom vandaag niet uitgekomen is wat hij 

gisteren voorspeld heeft  
GEMAKKELIJK  

wordt gezegd van een vrouw die de zedelijkheid van een man heeft  
 

GYNECOLOOG   
persoon die op een plaats werkt waar anderen zich amuseren  

 
INTELLECTUEEL  

persoon die gedurende twee uur aan iets anders kan denken dan aan sex  
 

HOOFDPIJN   
het door de vrouw meest gebruikte voorbehoedsmiddel  
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HUWELIJK  
verbond dat twee personen toelaat problemen op te lossen die ze niet zouden 

gehad hebben als ze vrijgezel gebleven waren  
 

NYMFOMANE   
Een vrouw die je enkel in de Grote Van Daele tegenkomt.  

 
ORTHODONTIST  

tovenaar die een deel van wat hij uit je zakken haalt in je mond steekt  
 

PESSIMIST  
optimist met ervaring  

 
PROGRAMMEUR   

Onbegrepen persoon die op een onbegrijpelijke manier een onbegrijpelijk 
probleem oplost,dat enkel door een programmeur gecreëerd kon worden.  

 
PSYCHOLOOG  

iemand die andere mensen bekijkt als er een mooie vrouw binnen komt  
 

SARDIENTJE   
visje zonder kop dat in olie leeft  

 
GEHEIM  

informatie die men slechts aan een persoon per keer doorgeeft  
 

SNOBISME  
zaken kopen die men niet graag ziet met geld dat men niet heeft om indruk te 

maken op mensen die men niet mag.  
 

SYNONIEM  
woord dat men gebruikt in de plaats van een ander waarvan men de schrijfwijze 

niet kent  
 

GROEPSWERK  
mogelijkheid om fouten op de rug van een ander te schuiven  

 
VEDETTE   

persoon die zijn hele leven hard werkt om bekend te geraken en dan een donkere 
bril opzet om niet herkend te worden  

 

Met dank aan Roland Pieters voor de aanbreng. 
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Doordenkertjes om bij te 
glimlachen... 

  
 
1. Ik heb een mooi figuur geslagen. Ze sloeg terug. 
 
2. Het voordeel van een bezoek aan de huidarts is dat je de uitslag 
hebt voor het onderzoek. 
 
3. Het leven is als een neus, je moet eruit halen wat erin zit. 
 
4. Deze honing heeft een bijsmaak. 
 
5. Wat gebeurt er als een man tot zijn navel in het water staat? ... 
Dat gaat zijn verstand te boven. 
 
6. Leerkracht: Veel te sterk woord voor onderwijzer. 
 
7. Geef mij maar een joint, zei de goudvis. Dan word ik haai. 
 
8. Van sommige mensen kan ik niet begrijpen dat ze van 
miljoenen zaadjes de snelste zijn geweest. 
 
9. Liefde is blind, lingerie is braille. 
 
10. Waarom is Christus niet in Belgie geboren?Omdat ze daar geen 
3 wijzen konden vinden !!!!!! 
 
11. Ik zou een zelfhulpgroep voor mensen met fobieën oprichten, 
maar ik durf niet. 
 
12. Iemand die in Jezus Christus gelooft is christelijk. Ik geloof in 
God, dus ik ben goddelijk. 
 
13. Er zijn ontzettend veel restaurants waar je Chinees kunt eten. 
Maar het helpt niet. Er komen er zelfs nog bij. 
 
14. Het is toch raar, dat mijn neus loopt en mijn voeten ruiken. 
 
15. Waarom nam Noë slechts twee exemplaren mee van elke 
soort? 
Omdat zijn ark niet verzekerd was voor derden. 
 
16. Toppunt van discriminatie: alle plantjes water geven behalve 
de afrikaantjes. 
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17. Welk dier bestaat voor drie kwart uit wol? ... Een wolf 
 
18. Wat zegt een eend die tegen de muur vliegt? ... Kwak 
 
19. Alcohol is je grootste vijand maar in de bijbel staat: heb uw 
vijand lief. 
 
20. Wat is de huidige benaming van een postduif? Een e-meeuw. 
 
21. Vroeger was ik schizofreen, maar nu zijn we ok. 
 
22. Als het leven geen zin meer heeft, hoe kunnen we er dan een 
punt achter zetten? 
 
23. Gelezen op een bordje bij waarzegster: 'Gesloten wegens 
onvoorziene omstandigheden' 
 
24. Gelezen op een bord aan een plantenkwekerij 'wegens 
veranderingen zaad langs achter' 
 
 
 

Aanbreng : Freddy de Backer 
 

 
 

 



 32 

Goed, dus even lezen 
 
Onderwerp : Zo dom was Jantje dan toch niet ! 
  
De meester deelde de rapporten uit,  
Hij kwam naar Jantje toe en zei : “Als je vader dit rapport leest krijg hij er 
vast grijze haren van”. 
Waarop Jantje antwoordde: “Nou daar zal hij blij mee zijn want hij is zo kaal 
als een bowlingbal”. 
 
Onderwerp ; Met mannen weet je nooit ! 
  
Een vrouw vraagt aan haar man :"Wat bewondert gij het meest aan mij ? 
Mijn innerlijke rust of mijn sexy lichaam ?" 
Zegt de man : "Uw gevoel voor humor". 
 
Onderwerp : In het museum. 
  
Een man en een vrouw lopen door het museum.  
Zegt de vrouw: “Marinus zo ‘n lelijke schilderij heb ik nog nooit gezien”! 
Zegt de man: “Margriet, zet je bril op en ga van die spiegel weg!!!” 
 
Onderwerp : Mannen … begrijpe wie kan ! 
  
Waarom maken mannen zo moeilijk oogcontact ? 
Borsten hebben geen ogen. 
 
Onderwerp : Waar is de goeie oude tijd? 
  
Marieke komt lachend thuis van school en zegt tegen haar moeder : 
“Jantje heeft mij vandaag op de koer zijn piemeltje laten zien.” 
Nog voor haar moeder er een woord kon uitbrengen vervolgt Marietje :  
“Het deed mij aan een ansjovisje denken.”  
Enigszins gerustgesteld vraagt haar moeder :  
“Was hij zo klein ?” 
Waarop Marieke antwoordt: “Nee, maar het had wel dezelfde zoute smaak.” 
 
Onderwerp : Over een vuvuzela en een vrouw! 
  
Wat is het verschil tussen een Vuvuzela en een vrouw? 
Het één is irritant, oorverdovend getetter in je oor en werkt voortdurend op 
je zenuwen. 
Het andere is een plastic toeter. 
 
Onderwerp : Twee slimmekens ! 
  
Twee Antwerpenaren zijn na jaren werkloosheid en met wat politieke steun  
dan toch eindelijk aan een jobke geraakt bij de Belgische Spoorwegen. 
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Daar beseffen ze al na een paar dagen welk vlees ze in de kuip hebben 
en zoeken ze wanhopig naar een plek waar onze twee zo weinig mogelijk in 
de weg lopen. 
 
Uiteindelijk neemt een ploegbaas ze mee naar een stuk spoorlijn die al lang 
niet meer in gebruik is.  
Samen met de twee gaat hij midden tussen de rails staan.  
'Mannen, nu moet ge eens goed kijken', zegt hij tegen de Antwerpenaren  
'Kijk maar eens in de verte tot zover ge het spoor nog kunt zien.' 
 
Samen turen ze naar de verre horizon tot waar de rails in één punt samen 
lijken te komen.  
'Mannen, ge begrijpt hoe gevaarlijk zoiets is, hé', zegt die ploegbaas.  
' Dus ga daar onmiddellijk naartoe en zorg ervoor dat de rails overal netjes 
even breed zijn' 
 
'Inderdaod leivesgevaorlek' zeggen de twee en gewapend met een meetlat 
trekken ze richting horizon. 
 
De twee stappen en stappen, af en toe zorgvuldig metend.  
Kilometers en uren later blijft het gevaarlijke punt nog altijd onbereikbaar. 
 
Vermoeid en niet begrijpend drentelen ze verder, tot de ene Antwerpenaar 
zich eventjes omdraait,  
in de verte tuurt, schrikt en roept :  
  
't Is nie waoar é! We zen der al verbaai!' 
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Lezen en juist interpreteren 
 
AZIATISCHE WIJSHEID 
 
 Een jonge vrouw vroeg aan een zeer oude wijze Chinees: 
  
Heer, als een man betrekkingen heeft met vele vrouwen, noemt men hem 
een verleider. Maar als een vrouw betrekkingen heeft met vele mannen 
noemt men haar een meisje van lichte zeden. 
Waarom dat onderscheid? 
  
En de wijze Chinees antwoordde: 
  
Jonge dame, een sleutel, waarmee je verschillende sloten kunt openen, 
is een wonderbaarlijk ding. Maar een slot, waar iedere sleutel op past, 
dient nergens voor... 
 

 
 

TAVERNE – KOFFIEHUIS 
 

“ New Pleintje” 
 

Lokaal Trekvogels Haaltert 
 

Uitbater : Vincent Van Impe – Sportafgevaardigde Wielerbond Vlaanderen 
 

Sint- Goriksplein 8 – Haaltert 
 

� 053/83.24.53 – GSM 0477/44.90.23 
 

Alle dagen open vanaf 9 uur – Vrijdag vanaf 7 uur 
 

�  Vergaderzaal voor ongeveer 30 personen is beschikbaar 
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Mooie Nederlandse 
crisisuitdrukkingen 

 

De kapper zit met zijn handen in het haar,  de tabakshandelaar is de 
sigaar  
De bakker verdient zijn brood niet meer en de herenmode is de das 
omgedaan 
De lampenverkopers zien de toekomst duister in en de scheepvaart is de 
wind uit de zeilen genomen  
De timmerman weet niet meer van welk hout pijlen te maken  
Menige houthakker heeft er net het bijltje bij neergelegd terwijl de 
kousenfabrikant er geen gat meer in ziet 
De horlogemakers zouden de tijd willen terugzetten en de confectie-
industrie moet er een mouw aan passen  
De tuinders heeft men knollen voor citroenen verkocht en de 
binnenschippers zijn aan lager wal geraakt 
De chauffeurs zijn de macht over het stuur kwijt omdat de wegen aan 
belasting bezweken zijn  
De wielrenners weten niet meer rond te komen en de badmeesters 
kunnen het hoofd niet meer boven water houden 
De bierbrouwers moeten uit een ander vaatje tappen en voor vele 
bioscopen valt het doek  
De kwekers zitten op zwart zaad  
De schoorsteenvegers komen op straat te staan en de stratenmakers 
kunnen wel op het dak gaan zitten 
De mijnbouw graaft zijn eigen graf en de NMBS is het spoor bijster  
Bij de luchtvaartmaatschappijen hangt er nog heel wat in de luchten dat 
terwijl de metselaars in de put zitten en de caféhouder het zat is 
De boeren zijn uit het veld geslagen en de helderziende schemert het 
voor de ogen  
Zou het helpen als de wapenindustrie inzag dat er geen schot meer in de 
zaak zit? 
 
 
Met dank aan Karel Raes voor de aanbreng. 
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Straks geen groene lening meer? 
Lenen om te kunnen investeren in energiebesparende maatregelen en genieten van een 
belastingvermindering. Zo werkt de groene lening sinds 2009 en tot nader order, tot eind dit 
jaar. 

In het raam van de herstelwet kende de staat fiscale voordelen toe aan al wie een 'groene 
lening'(1) afsloot. We tellen er sinds 2009 maar liefst 130.000; samen goed voor meer dan 
twee miljard euro.  

Waar zit het voordeel? 

Onder voorwaarden wordt een 'intrestbonificatie' van 1,5% toegekend voor dergelijke 
leningovereenkomst en kan de kredietnemer 40% belastingvermindering krijgen op de 
interesten die hij heeft betaald, na aftrek van de intrestbonificatie. De kredietnemer vraagt de 
belastingvermindering aan door de betaalde intresten te vermelden op zijn belastingaangifte. 
Daarbij legt hij de nodige fiscale attesten voor die de kredietgever hem aanlevert. De 
belastingvermindering geldt niet voor intresten die reeds afgetrokken zijn als 
beroepsonkosten, of die recht geven op een intrestvermindering, de vermindering voor eigen 
woning of een bijkomende intrestvermindering. 

Welke uitgaven? 

De lening mag uitsluitend dienen om energiebesparende uitgaven te financieren. Denken we 
aan dak-, muur- en vloerisolatie, vervanging of onderhoud van stookketels, het uitvoeren van 
een energieaudit van een woning. De plaatsing van thermostatische kleppen, dubbele 
beglazing, zonneboiler of fotovoltaïsche zonnepanelen om zonne-energie om te zetten in 
elektriciteit, komen in aanmerking. Warmteregelingswerken, zoals het installeren van 
energiebesparende toestellen die geothermische energie opwekken, behoren daar ook toe. 
Opgelet! Voor energiebesparende investeringen in woningen die bij de aanvang van de 
werken nog geen 5 jaar bewoond zijn, geven vanaf aanslagjaar 2011 (inkomsten 2010) enkel 
nog de volgende uitgaven recht op de belastingvermindering voor energiebesparende 
uitgaven:  

- plaatsing van een systeem van waterverwarming door zonne-energie;  

- plaatsing van zonnecelpanelen voor het omzetten van zonne-energie in elektrische energie;  

- plaatsing van alle andere uitrustingen om geothermische energie op te wekken. 

Om recht te hebben op de intrestbonificatie en op de belastingvermindering voor intresten van 
groene leningen moeten de energiebesparende werken worden uitgevoerd door een persoon 
die op het ogenblik van het afsluiten van de overeenkomst voor de uit te voeren werken als 
aannemer geregistreerd is in België of in een lidstaat van de EU(2). 

Welke leningen? 

De kredietnemer kan kiezen voor een hypothecair krediet of een consumentenkrediet. Dat 
laatste is duurder (hogere rentevoet).  
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Het ontleende bedrag moet minstens 1.250 euro en hoogstens 15.000 euro bedragen. Deze 
grenzen gelden per kalenderjaar, per woning en per kredietnemer. Zo kan een getrouwd 
koppel 30.000 euro per jaar lenen. 

• Wie kan een groene lening afsluiten?  

De intrestkorting en de belastingvermindering voor betaalde intresten worden toegekend aan 
wie een groene lening sluit en eigenaar, naakte eigenaar, bezitter, erfpachter, opstalhouder, 
vruchtgebruiker of huurder is van de woning in kwestie. Je moet niet zelf in de woning 
wonen, het kan ook een verhuurde woning zijn. Het maakt ook niet uit of de begunstigde van 
de groene lening eigenaar blijft van de betrokken woning. De kredietnemer dient dat enkel te 
zijn op het ogenblik van de ondertekening van de lening. De huurder van de woning kan ook 
legale voordelen genieten op voorwaarde dat hij een geregistreerde huurovereenkomst 
voorlegt. 

Het registreren van de huurovereenkomst van de hoofdverblijfplaats is sinds de hervormde 
huurwet enkel verplicht voor de verhuurder. In principe kan enkel diegene die de 
huurovereenkomst gesloten heeft, beschouwd worden als huurder. Een feitelijk 
samenwonende partner, die de huurovereenkomst niet mee ondertekend heeft, heeft er dus 
geen recht op . Als de gehuurde woning wordt betrokken door echtgenoten of wettelijk 
samenwonende partners die samen worden belast, speelt het echter geen rol of het 
huurcontract al dan niet op de twee namen van de belastingplichtigen is opgesteld. 

Enkel energiebesparende uitgaven voor privédoeleinden worden aanvaard. Wordt de woning 
gedeeltelijk aangewend voor beroepsdoeleinden, dan moet de verdeling tussen privaat en 
beroepsmatig gebruik vastgelegd worden op het moment van de ondertekening van de 
leningovereenkomst. 

De kredietnemer moet op het ogenblik van het sluiten van de leningovereenkomst zijn 
verblijfplaats in België hebben. 

 

• Wanneer wordt dit groens afgeschaft? 

De groene lening is een tijdelijke maatregel die enkel van toepassing is op de vanaf 1 januari 
2009 tot 31 december 2011 gesloten leningovereenkomsten. Het maakt niet uit of de werken 
starten in 2011 of in 2012: de datum van ondertekening van de authentieke akte of de datum 
waarop het kredietaanbod werd aanvaard, telt. 

Volgens sommige bronnen zou de materie geregionaliseerd kunnen worden. De financiële 
sector en de bouwsector zijn in ieder geval voor een verlenging. De bouwsector is dezelfde 
mening toegedaan.  

Maar zijn er voldoende fondsen om die kortingen en verminderingen te betalen? Dat is nog 
niet zo zeker, in deze tijden van begrotingsonderhandelingen. Daarom kunnen we u enkel 
aanraden om zo snel mogelijk nog een groene lening af te sluiten. 

Voor wie kiest voor een consumentenkrediet, mag dat geen problemen opleveren. Het 
afsluiten van dat soort leningen is immers een kwestie van enkele dagen. 
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Kiest u voor een hypothecair krediet, dan is dat een ander paar mouwen. Voor u de 
authentieke akte kunt ondertekenen, moet de notaris eerst het ontwerp van akte ontvangen van 
de kredietgever. Er moeten nog andere formaliteiten in orde worden gebracht en onderzoeken 
uitgevoerd (fiscaal onderzoek, kadaster, btw, hypothecair onderzoek, enz.). Aan de 
wachttijden voor bepaalde onderzoeken kunt u niet ontsnappen. Daarom zou de uiterste 
datum, 31 december 2011, wel eens overschreden kunnen worden.  

Enige uitzondering: kredietnemers die reeds een hypothecair krediet hebben lopen en in 
aanmerking komen om dat te herzien. Onder bepaalde voorwaarden kunt u dan opnieuw lenen 
tot het reeds afgeloste bedrag. Voor hen zijn de formaliteiten iets soepeler en kan het sneller 
gaan. 

Voor meer informatie kunt u terecht op de site van Federale Overheidsdienst Financiën(3). 

Philippe Van Someren 
 
(1) Wet van 27 maart 2009. 
(2) Om te weten of een aannemer al dan niet geregistreerd is, kunt u bellen naar het 

Contactcenter van de FOD Financiën op 0257/257.57 (van 8 tot 17 uur) 
(3) www.minfin.fgov.be (woning/belastingvermindering/energiebesparing/ Groene lening). 
 

 
Bron : Artsenkrant - Nr. 2202 - 28.11.2011 
Aanbreng: Clublid Roland Pieters 
Tekstbewerking : Willy Scheerlinck 
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Tantra totem 
 
 
U zal er wellicht niets van geloven, maar toch…!Lees dit alles een keer, misschien kan u er 
nog iets van leren!!!  
 
 

� Geef mensen meer dan ze verwachten, en doe het met veel plezier. 
 

� Trouw met een man/vrouw met wie je goed kan praten. Praten is belangrijk, ook 
als je ouder wordt  

 
� Geloof niet alles wat ze zeggen. Van horen zeggen liegt men veel. 

 
� Als je zegt, "I love you", meen het dan ook. 

 
� Als je zegt, “Het spijt me", kijk de persoon dan recht in de ogen 

 
� Wees minstens zes maanden verloofd eer je trouwt. 

 
� Geloof in liefde op het eerste gezicht. 

 
� Lach niet met anderen hun dromen. Wie een droom heeft, heeft een doel voor 

ogen 
 

� Wees een gepassioneerde “lover”.  
 

� U zal wel eens gekwetst geraken, maar dat is de enige manier om uw leven 
completer te maken. 

 
� Als er ruzie is, discuteer eerlijk. Haal geen “oude koeien uit de sloot”. 

 
� Veroordeel mensen niet omwille van hun omgang met anderen. 

 
� Praat traag maar denk vlug. 

 
� Als er iemand u een vraag stelt die u niet wilt beantwoorden, glimlach en vraag 

dan “Waarom wil je dat weten?” 
 

� Onthoud dat alles risico’s inhoudt,dus ook uw liefdesleven. 
 

� Wanneer je iets fout gedaan hebt, vergeet dan de les niet die je er van geleerd 
hebt. 

 
� Zeg “God zegent u” als je iemand hoort niezen. 

 
� Laat een klein meningsverschil een goede vriendschap niet verknallen. 
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� Als je weet dat je een fout begaan hebt,doe dan onmiddelijk dingen om het te 
corrigeren. 

 
� Lach als je de telefoon opneemt. Diegene die opneemt, zal dat horen in je stem 

 
� Kom ook eens tot rust, alleen. 

 
 

Met dank aan Karel Raes voor de aanbreng. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kantoor Nick Bogaert 

 

Haaltert    Denderhoutem 
Hoogstraat 14/1   Dorp 4/1 
� 053/83 05 33  � 054/33 33 44 
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Treffende uitspraken 
 

Als de Engelsen hun keuken kunnen overleven, kunnen ze alles overleven.  
 

Mannen hebben maar wat ze verdienen. De anderen zijn vrijgezel !  
 

Onderwijs anderen goedheid, je zal hun diensten misschien eens nodig 

hebben. 
 

Het is niet omdat men in de winter zegt:  

“Doe de deur dicht,het is koud buiten", dat het buiten minder koud is als de 

deur dicht is.  
 

Ambtenaren zijn als boeken in een bibliotheek :  

de hoogst geplaatste zijn deze die het minst tot iets dienen.  
 

Een vriend is iemand die je goed kent en toch van je houdt. 
 

Het bed is de gevaarlijkste plaats ter wereld: 99 % van de mensen sterven er 

in.  
 

Een intellectueel is iemand die een bibliotheek binnen gaat, zelfs als het niet 

regent. 
 

De natuur heeft ons twee oren en één tong gegeven opdat we meer zouden 

luisteren en minder praten. 
 

Ik hou van werken, het fascineert me. Ik kan er uren naar kijken.  
 

Hoe hoog je ook geplaatst bent, je zit toch altijd alleen maar op je gat!  
 

De Verenigde Staten van Amerika vormen een land dat van de 

onbeschaafdheid naar het verval gegaan is zonder ooit de beschaving 

gekend  te hebben. 
 

Het probleem is dat, als je je bril verloren bent, je hem moet terug vinden  

om hem te kunnen zoeken.  

 

Het beste voorbeeld van nutteloze uitgaven zijn de muren rond een kerkhof, 

zij die er binnen zijn,kunnen er niet uit en zij die er buiten zijn willen er niet 

in.  
 

Je moet het geld halen daar waar het is, bij de armen.  

Akkoord, zij hebben niet veel geld maar er zijn veel armen. 
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Het leven is een dodelijke seksueel overdraagbare ziekte. 

 

Een verrader is een politicus die zijn partij verlaat om naar een andere te 

gaan.  

Daarentegen, een bekeerling is een politicus die zijn partij verlaat om  

zich bij de jouwe aan te sluiten.  

 

Voor een man is succes er in te slagen meer geld te verdienen dan zijn  

vrouw kan uitgeven. 

 

Wees altijd vriendelijk voor diegenen die je overstijgt als je carrière maakt.  

Het zijn zij die je op dezelfde plaats zal tegenkomen als je terugvalt. 

 

Bij het ouder worden verlies je veel gebreken, namelijk deze die tot niets 

meer dienen.  

 

Toen ik jong was zei men mij, “Je zal wel zien als je vijftig bent”. 

Ik ben nu vijftig en ik heb niets gezien.  

 

Geld maakt niet gelukkig. Ik vraag me af waarom de rijken er dan zo aan 

houden. 

 
Met dank aan Karel Raes voor de aanbreng. 
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Tuin en groentetips december 
- Alle gevoelige planten beschermen tegen vorst. 

- Kuipplanten en bloembakken die binnen overwinteren water geven. 

- Het gazon bladvrij houden. 

- Snoei besdragende struiken in vorm. 

- Nestkasten kunnen schoongemaakt worden. 

- Maak uw dakgoot bladvrij. 

- Bomen en struiken mogen worden geplant zolang het niet vriest. 
 
- Voor het aanbreken van de winter moet u ervoor zorgen dat de grond in borders, onder 
hagen en tussen groenblijvende struiken is bedekt met een dikke laag blad. Veel planten en 
struiken komen daarmee beter de winter door. 
 
- Rozen op stam zijn niet winterhard, dus pak ze goed in. Bij vorst die gepaard gaat met een 
schrale oostenwind, kunnen de stam en takken afsterven als gevolg van uitdroging. 
 
- Wilt u besdragende takken van de hulst gebruiken in uw kerstschikking? Haal dan de 
mooiste takken naar binnen, voordat vogels zich aan de bessen te goed doen. 
 
- Basilicum moet op de vensterbank overwinteren, want bij temperaturen onder de +7 graden 
kwijnt deze plant weg.  
 
- Wanneer u wat wilt veranderen in uw tuin, maak dan nu alvast een schets. U kunt dan in het 
voorjaar direct aan de slag. 
 
- Zolang het niet vriest en het niet te nat is, kunt u ’s winters nieuwe planten in de tuin zetten. 
 
- Wanneer de kerstboom bij u een allergische reactie opwekt, zoals benauwdheid, rode ogen 
en een verstopte neus, schaf dan de blauwgrijze zilverspar (Abies procera ‘Glauca’) aan. Deze 
soort geeft veel minder klachten. 
 
- Bescherm bloempotten tegen vorst door aan de binnenkant noppenfolie tegen de randen te 
leggen. Zo heeft bevriezend water in de pot voldoende plek om uit te zetten.  
 
- Bescherm pas aangeplante groenblijvende planten met een mulchlaag. Omdat de planten 
nog niet goed zijn geworteld, kunnen ze bij hevige vorst geen water opnemen. In combinatie 
met een uitdrogende wind kunnen de planten dan bevriezen en zo sterven. Geef de pas 
geplante groene planten geregeld water. 
 
- Als u opgepotte keukenkruiden in huis laat overwinteren, kunt u er ook in de koude 
wintermaanden van oogsten. 
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Het onderhoud van het gazon in december 
• Loop niet over het gazon zolang het vriest. Dit kan het gazon zodanig vernielen dat 

deze na een aantal dagen lichte plekken vertoont.  
• Verwijder de laatste bladeren van het gazon om verdere vernieling te voorkomen. Gras 

dat onder blad ligt krijgt namelijk geen licht en sterft af. Ook kunnen er 
schimmelziekten optreden door een gebrek aan luchtcirculatie. 

Het onderhoud van de vijver in december 
• Overweeg om de vijverplanten binnenshuis te laten overwinteren, als je vijver minder 

dan 30 cm diep is. Een ondiepe vijver bevriest snel, dus de planten zullen bij koud 
weer anders kapotvriezen.  

• Als je nog geen luchtpomp hebt aangebracht, is het aan te raden om dit alsnog te doen. 
De luchtbellen en de waterbeweging beïnvloeden sterk de kwaliteit van het water. In 
deze moeilijke maanden helpt een goede waterkwaliteit de vissen de winter door.  

• De vijver is nu een rustperiode ingegaan. De plantengroei is gestopt en de vissen 
verschuilen zich bij de bodem.  

• De sneeuw moet bij sneeuwval van het ijs verwijderd worden. Als je dit niet doet, valt 
er niet voldoende licht tot in het water. 

Beplanting in december  
• Vogels houden van hulstbessen. Om te voorkomen dat de vogels alle bessen opeten 

voordat de kerst begint, kun je aan het begin van de maand alvast takken met bessen 
afknippen en in vochtig zand bewaren. Als het kerst is, kun je alsnog versieringen 
aanbrengen met de hulsttakken.  

• Bij zacht weer is het mooi om een hyacint in een decoratieve bak te planten en buiten 
te hangen. Dit gaat het sombere decembergevoel tegen.  

• Voorgetrokken voorjaarsbollen zoals tulpen, hyacinten en narcissen hebben nu nieuwe 
scheuten gevormd. Deze in de knop staande bloembollen kun je op allerlei creatieve 
manieren in kransen en stukjes verwerken.  

• Planten hoger dan 45 centimeter zijn kwetsbaarder dan andere planten als de wind de 
wortels speling geeft. Druk de aarde daarom goed aan en steun de planten eventueel 
met bamboestokken.  

• Zolang het nog niet vriest, kunnen bloembollen nog steeds geplant worden 

De moestuin in december 
• Als het buiten niet te nat is, kun je de grond omspitten. Het zal in het voorjaar 

gemakkelijker zijn om een goede zaaigrond te maken als je de grond ruw laat liggen.  
• Nu de winter aanbreekt, kun je nog altijd je eigen groenten oogsten in de moestuin. 

Oogst bijvoorbeeld de snijbiet, rode biet, sla of tuinboon naar behoefte.  
• Je kunt ook beginnen met het zaaien van groenten zoals sla, spinazie en worteltjes op 

de vensterbank. Gebruik hiervoor bijvoorbeeld potten of trays. 

Snoeien in december 
• Het is nu tijd om te snoeien. Maak hier gebruik van als het weer niet te slecht is. Je 

kunt hierbij denken aan struiken zoals druif, kiwi en braam. Het overige knipsel kun je 
leuk gebruiken als winterstek in huis.  

• Slijp de snoeischaar, eventuele messen en andere gereedschappen met een scherp vlak. 
Zo komen ze ongedeerd de winter door en zijn ze eigenlijk gebruiksklaar als je ze 
oppakt in het voorjaar.  
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• Knip de oude takken van Helleborus af zodat de bloemen goed te zien zijn. 
 

• Om te voorkomen dat je tuinslang kapotvriest, kun je deze laten leeglopen, opdrogen 
en oprollen voordat de winter aanvangt.  

• Op het winterterras staat een decoratieve mand met leuke cadeautjes uit de natuur, erg 
goed. Goede voorbeelden zijn dennenappels, takken en stukjes schors.  

• Heb je geen vogelhuisje of iets dergelijks? Geen probleem, want met simpele 
pindaslingers, vetbollen en appels help je de vogels de winter door.  

• De donkere maanden zijn geschikt om na te denken over de tuinopzet het komende 
jaar. Je kunt rustig nadenken en eventueel schetsen maken voor het komende voorjaar. 

 

De moestuin in december 

In december begint de winter en dat betekent dat je nog maanden de tijd hebt om de grond in 
orde te krijgen. Ook kun je alvast een plan maken voor het komende tuinjaar.  

Maak de grond voorjaarsklaar  
Zorg dat de grond in goede conditie is voor het voorjaar. Je kunt de grond het beste beetje bij 
beetje omspitten om alle onkruiden en rommel eruit te halen. Als je de grond ruw laat liggen, 
zal het in het voorjaar gemakkelijker worden om er goede zaaigrond van te maken. Als je later 
niet meer wilt spitten, doe het dan eerste keer erg grondig. 

Oogsten  
Nu de winter aanbreekt, kun je nog altijd je eigen groenten oogsten in de 
moestuin. Oogst bijvoorbeeld de snijbiet, rode biet, sla of tuinboon naar 
behoefte. Je kunt de kolen stomp in de grond laten zitten, waar de kolen zijn 
afgesneden. Als je met een mes een kruissnede in bovenkant maakt, zullen er 
groene bladeren uit groeien, die je later weer kunt gebruiken.  

Binnen voorzaaien  
De zaaibakjes, trays en potten die je dit jaar gebruikt hebt, kun je weer schoonmaken en klaar 
zetten voor deze of volgende maand. De decembermaand is ook geschikt voor het voorzaaien 
van vroege gewassen.  
 

Rabarber  
 
Je kunt nu de nieuwe wortelkluiten van rabarber planten. Bedek 
de rabarberplanten met forceerpotten of gebruik een grote 
emmer met een steen erbovenop zodat hij niet kan wegwaaien. 
De zeekool kun je op dezelfde manier behandelen. De knollen 
van de aardperen zijn nu ook geschikt om te planten.  
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Knolletjes  
Knolletjes hebben een groot voordeel ten opzichte van veel andere groenten. Je kunt ze 
namelijk bijna in zijn geheel opeten. De knolletjes smaken zoet en lekker als ze nog klein zijn. 
Daarbij komt dat je ook het frisgroene blad kunt eten. Dit heeft een lekker peperige smaak.  

Tips voor het planten van knolletjes  
• Knolletjes laten zich niet makkelijk verplanten. Je moet 

de knolletjes om te twee weken een klein beetje zaaien om 
regelmatig over jonge knollen te beschikken.  

• Je kunt tegen het einde van de winter tot aan het einde van 
de zomer zaaien.  

• Het warme en droge weer van de zomermaanden kan de 
kieming verhinderen. Probeer voor schaduw te zorgen 
door netten te gebruiken. Geef het zaaibed ook regelmatig 
water.  

• Aardvlooien kunnen een echte plaag zijn voor het blad. Ze 
kunnen het blad namelijk doorzeven met kleine gaatjes. Je kunt aardvlooien 
voorkomen door tuinvlies te gebruiken of het hele gewas met fijn insectengaas te 
overdekken en het langs de randen goed vast te maken.  

• Je kunt beginnen met oogsten als de knollen de maat van een golfballetje bereikt 
hebben. Kijk uit dat ze niet te groot worden. Wanneer ze groter zijn dan een 
sinaasappel, kunnen ze houterig worden en minder smakelijk.  

• Knolletjes zijn niet winterhard. Rooi ze daarom voordat het echt koud wordt. 

aanbevolen rassen  
Primera: De Primera heeft een hoge opbrengst met een paarse top en een mooie zachte schil.  
Oasis: Vroege, kegelvormige en witte knollen met zoet vlees en een meloenachtige smaak.  

De moestuin voor volgend jaar  
Je kunt alvast een plan maken om je moestuin in te delen. Als je nog geen zaad besteld hebt, 
kun je dit het beste nu doen. Controleer ook of je nog voldoende bamboestokken, 
bonenstaken, netten, meststoffen en plantenbeschermingsmiddelen hebt.  

overige moestuintips  
• In december kun je de prei, wortel, rode biet, schorseneer en knolselderij inkuilen.  
• Rooi de witlof en tafel deze voor de laatste keer in.  
• Geef de artisjokken een winterbescherming.  
• Oogst de spruiten regelmatig en ondersteun zo nodig de wat zwaardere planten.  
• Kijk al je tuinmateriaal na, reinig het en berg het vast op voor volgend jaar.  
• Laat de regenslang leeglopen en berg ze op. Controleer ook de regenton en zorg dat 

die niet kapot vriest. 

Bron : tuinen nl. 

Aanbreng : Ivan Coppens 
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Winterweerspreuken 
 
�  Zwaait de winter in november al zijn staf, zijn rijk vindt vroeg zijn graf 

� Sneeuw en hagel in november, regen en modder in december 

� Houdt de tak het blad nu nog vast, dan wordt een strenge winter onze gast. 
� s de winter op St. Clemens (23 november) al goed op gang, het voorjaar wordt 

dan mooi en lang. 
� Onweert het nog laat in 't jaar, dan is de winter nog niet klaar. 
� St. Elisabeth (17-11) laat ons verstaan, hoe de komende winter zal vergaan  
� Is het op Maria's opdracht (21-11) klaar en hel, dan volgt een winter streng en 

fel 
� Hebben de wolken 's morgens rode randen, dan is er altijd wind en regen 

voorhanden 
� De dag aan St Cecilia gewijd (22-11), is de maatstaf voor de wintertijd 
� Als de ganzen eind november nog door het slijk moeten gaan, wellicht komen 

ze dan met Kerstmis op ijs te staan. 
� Vloeit nu nog sap uit de berk, dan wordt de winter gewis niet sterk. 
� Brengt december veel regen en slijk dan worden de doktoren rijk. 
� Is het in december nog niet erg koud, dan gebruikt de winter niet veel hout. 
� Waren de Kerstdagen zacht en erg nat, geeft volgend jaar een lege schuur en 

vat. 
� Draagt nieuwjaarsdag een sneeuwwit kleed dan wordt de zomer zeker heet. 
� Zijn er in december nog altijd veel mollen, dan laat de winter met zich sollen 
� Schitteren de sterren en zijn ze opvallend helder, vorst dringt straks door in 

menig kelder 
� Bloeien de bomen en planten 2 maal op rij, dan zal de winter zich rekken tot in 

mei 
� Plenst in de winter veel regen neer, dan krijgen we vast mooi zomerweer. 
� Als met St. Nicolaas regen en wind u plagen, zal er met Kerstmis sneeuw 

voorbij jagen. 
� Zonneschijn op nieuwjaarsdag betekent dat je veel appelen verwachten mag. 
� Is januari van sneeuwvlagen arm dan volgt vaak een zomer schoon en warm 
� Als in januari de vorst niet komen wil dan komt ie nog zeker in maart en april 
� Geeft januari geen sneeuwtapijt dan zijn we de winter nog zeker niet kwijt 
� Januari zonder regen is de boerenstand een zegen 
� Dansen de muggen in januari, dan zitten we met Pasen in de penarie. 
� Een oostenwind bij volle maan, kondigt vaak een strenge winter aan. 
� Knapt januari niet van de kou, dan is men in de oogstmaand in de rouw. 

 
 

Aanbreng: Ivan Coppens 
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Voor alle dieeters! 
 

Ik heb eindelijk ontdekt waarom ik zo moeilijk afval!  
Ik was mijn haren altijd met shampoo en  
tijdens het uitspoelen loopt die shampoo langs mijn lichaam 
omlaag.  
Op zich niet erg,  
maar op het etiket staat  
GEEFT MEER VOLUME.  
Ik ga nu dus overschakelen op afwasmiddel,  
het etiket is veelbelovend:  
VERWIJDERT AL HET VET, ZELFS HET MEEST HARDNEKKIGE 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

Bruulstraat 111 
 

9450 HAALTERT 
 

www.hoftenbruul.be 
 

wim@hoftenbruul.be 
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Sudoku  
 

  8 5           1              7 4     1 
4   2 8   5     7      6     8       9   
    3           9        7      9 8     

        5 6   3        1         2   7   
    9       2                          6 
      3                  5 3     1 4     
6 7     9                  5       6 2   
        7   5          2           7 1 5 
          1              6   3           

                       
                       
                       
                       
  6   8       2 1          3 9 2 7   4 5 
  2           4 3                1 6 7   

4 7    9 2 8          5          2     

      1     5 3        7       1     6   
6   3 7                  4 6   9 8 5   7 
  1     4     8        9               1 
2   7 6     3 9        3 8     5   3   9 
8         9 2          6     3     8 2   
  5       7            2   9 1 8 4 3     
                       
                       
    8   2       1      9       6         
      1         5        1       8   4   
  2      3   6            6   7 5 1     

6           2 7                5   6 9   
          8     9      5     1   7     4 
  7 5 3   6   8        4 9       3 7 5 1 
                             7     3 6   
9   7   1   4   6          1   8     2   
  4     5                5   3     8     
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Voor het te laat is… 
 
 

SCHOORSTEENBRAND 
 
 

 

 

Schoorsteenbrand: voorkomen is beter dan blussen 

Genieten wilt u van uw haard. De geur opsnuiven van brandend hout. U behaaglijk nestelen 
bij het warme vuur. En kijkend naar de dansende vlammen uw gedachten de vrije loop laten. 
Het laatste waarop u zit te wachten, is een schoorsteenbrand. Gelukkig kunt u zelf veel doen 
om zo'n brand te voorkomen. Op deze webpagina vindt u vijf tips. Zodat u volkomen 
zorgeloos kunt genieten van de gezelligheid en warmte van uw haard. 

Hoe ontstaat schoorsteenbrand?  

Schoorsteenbrand ontstaat als brandbaar materiaal in het rookkanaal vlam vat. Dat kan een 
vogelnest zijn, bladeren of een andere verstopping. Bij houthaarden is het vaak creosoot dat 
zich in het rookkanaal heeft opgehoopt. Dit stroperige roet ontstaat bij onvolledige 
verbranding en hecht zich aan de wand van het rookkanaal. Een volledige verbranding is bij 
haarden op hout, olie of kolen niet haalbaar, maar u kunt de hoeveelheid aanslag wel 
beperken. Door een rookkanaal te kiezen dat niet te groot is bijvoorbeeld, en door het 
vermogen van uw haard goed af te stemmen op de ruimte die u wilt verwarmen. Dit gaat 
vooral op voor houthaarden. Bij gashaarden is schoorsteenbrand een zeldzaamheid omdat 
deze nauwelijks vervuiling veroorzaken in het rookkanaal. 

Schoorsteenbrand voorkomen  

Wilt u een schoorsteenbrand voorkomen, dan zijn er vijf dingen om op te letten: 
1. droge brandstof, 
2. voorverwarmen, 
3. goed stoken, 
4. op tijd de schoorsteen laten vegen, 
5. goed rookkanaal + onderhoud. 
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Waar let u op?  

Droge brandstof 

De brandstof die u gebruikt moet droog zijn. Hout dat recht uit het bos komt, is dus niet 
geschikt. De droogtijd hangt af van de houtsoort: voor den en populier volstaat een jaar, 
berkenhout moet anderhalf jaar drogen, hout van eiken en fruitbomen wel twee-en-een-half 
jaar. Goed, droog haardhout is ook in de winkel te koop. Ideaal is een vochtgehalte tussen 13 
en 18%. Met een vochtmetertje kunt u dit controleren. Of bekijk het hout goed: scheuren en 
loszittende schors duiden op droog hout. 

Voorverwarmen 

Is uw schoorsteen te koud, dan slaat roet neer op de wanden. Dit kan vlam vatten, met een 
schoorsteenbrand tot gevolg. Het is dan ook belangrijk dat u de koude lucht in de schoorsteen 
de baas wordt. Voorverwarmen is het toverwoord. Dit doet u door vijf aanmaakblokjes 
verticaal op een bedje van dun aanmaakhout te stapelen. Steek het bovenste blokje aan en 
wacht tot het aanmaakhout brandt. Voeg daarna een steeds dikker stuk hout toe en bouw het 
vuur langzaam op. Zo stookt u de schoorsteen geleidelijk warm en ontstaat er een goede trek. 

Goed stoken 

Wie goed stookt, kan de kans op schoorsteenbrand tot een minimum beperken. Maar wat is 
‘goed stoken'? Dit kan per haard en gebruiker verschillen. Haardenleveranciers organiseren 
speciale stookavonden om hun klanten hierover voor te lichten. Het is zinvol die eens te 
bezoeken. En dan niet alleen met het oog op het voorkomen van een schoorsteenbrand, maar 
ook om een hoger rendement uit uw haard te halen en uit milieuoogpunt.  
Enkele algemene dingen kunnen we hier wel noemen. Wie goed stookt, kiest het juiste hout. 
We noemden al een vochtgehalte tussen 13 en 18%. Loofhout is beter dan naaldhout omdat 
het minder hars bevat. Wees geen luie stoker: vul geregeld hout bij (vuistdikke stammetjes 
zijn beter dan enorme blokken). Stem de hoeveelheid brandstof af op de temperatuur die u 
wilt bereiken. Doet u te veel hout in de haard, dan krijgt u ongetwijfeld de neiging de kleppen 
dicht te doen. Gevolg: onvolledige verbranding, rookgassen die afkoelen in het rookkanaal, 
condensvorming en dus creosoot. 

Op tijd de schoorsteen laten vegen 

Laat op tijd uw schoorsteen vegen. Eenmaal per jaar is een goede richtlijn (voor houthaarden), 
bij intensief stoken tweemaal per jaar. Veel brandverzekeringen keren niet uit bij achterstallig 
onderhoud. Een schoorsteenkap houdt het rookkanaal vrij van nesten en bladeren en is dus 
ook voor gashaarden van belang. 

Goed rookkanaal + onderhoud 

Een goed aangelegd rookkanaal is van levensbelang. Is het niet goed gebouwd, dan kunnen 
door sterke afkoeling barsten ontstaan. Creosoot hecht zich dan gemakkelijker aan de wand. 
Begin bij een nieuwe haard altijd met een klein vuurtje en voer dit per stookbeurt langzaam 
op. Regelmatig onderhoud van uw schoorsteen blijft belangrijk: Zijn er vochtlekkages? Is het 
kanaal nog voldoende hittebestendig? 
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Voorkomen is beter dan blussen  

Een schoorsteenbrand kondigt zich aan met een bulderend geluid in de schoorsteen. Doof het 
vuur eventueel met zand (nooit water!), sluit de luchttoevoer af, bel de brandweer en ventileer 
de woning. Neemt u echter de genoemde voorzorgsmaatregelen in acht, dan is de kans op 
schoorsteenbrand minimaal. 

Bron : mijnhaard.nl 
 
 
VRAAG: Ben ik verzekerd bij schouwbrand? 
Ja, u bent wel degelijk verzekerd indien er geen sprake is van achterstallig onderhoud.  U 

moet immers bij de meeste verzekeraars uw laatste onderhoudsattest kunnen 
voorleggen ingeval van een schoorsteenschade of schouwbrand.  Let wel: uw verzekering 

zal in sommige gevallen tussenkomen maar voorkomen is nog altijd beter dan genezen! 
 

VRAAG : Hoe vaak uw schoorsteen reinigen? 
Bij gebruik van hout / kolen of aangesloten toestellen die bij- of sfeerverwarming tot doel 
hebben is 1 x per jaar voldoende.  Is dit echter in hoofdverwarming of bij intensief gebruik, is 
het toch verstandig het kanaal 2 x per jaar te laten reinigen.   
Voor gasgestookte c.v.-ketels of kachels, ligt het anders omdat deze op zich zelf geen 
aanlading geven in de schoorsteenpijp, doch verstoppingen komen wel bij regelmaat voor.  
Het is aan te raden deze kanalen 1 x per jaar te laten reinigen en voor de oudere kanalen deze 
te controleren op hun dichtheid. 

VRAAG : Wat is en hoe herken ik koolmonoxide? 
CO (koolmonoxide) is een dodelijk gas dat u niet kunt proeven noch ruiken noch zien.  Het 
zijn de verbrande gassen van uw verwarmingstoestellen.  Indien uw schoorsteen niet goed 
functioneert, komen deze verbrande gassen langs uw kachel terug in uw woonst. 
Nieuwe toestellen hebben een terugslagbeveiliging zodoende dat de kachel / ketel zelf zal 
uitslaan bij terugstoot.  Oudere kachels / ketels hebben die niet, dus: opgepast!  Indien uw 
kachel / ketel regelmatig uitslaat wil dat wel degelijk zeggen dat u uw schoorsteen dringend 
moet laten nakijken!! 
Herkenning: er zijn een aantal factoren die duiden op de mogelijke aanwezigheid van 
koolmonoxide.  Dit kan gaan van het beslaan van ramen in de ruimte waar gestookt wordt, 
vettig worden van dubbel glas, u kunt ook last krijgen van beduidende hoofdpijn, u kunt 
branderige ogen krijgen of dreigen flauw te vallen.   WEES ALERT!!   
Buiten het feit dat de schoorstenen in een perfecte staat moeten verkeren, willen wij u er graag 
op wijzen dat een goede verluchting / ventilatie van de stookruimte van zeer groot belang is. 

Wees ervan overtuigd indien er koolmonoxide gemeten wordt in uw woning dat de brandweer 
gemakkelijk kan overgaan tot het afsluiten van uw toestellen en een stookverbod kan 
opleggen tot alles terug in een perfect-werkende staat wordt gebracht door een erkend bedrijf.  
Eens te meer: beter voorkomen dan... 

Bron : www.kvb.be/schoorsteenvegen.htm 
 
Marc Van de Velde 
 


